
Vancouver
Islands 
en kayak de mer.

Découvrir les 

Vous rêvez de découvrir les 
Vancouver Islands en kayak  
de mer ? Quelle belle idée ! 

Sincèrement, un des plus beaux 
souvenirs de mon voyage au 
Canada, à tous points de vue.
Mais où partir ? L’île de Vancouver 
est très grande et compte plus  
de 200 îles et îlots.

Nous avons testé pour vous un 
trajet non loin de Quadra Island. 
Un parcours appelé Octopus 
Islands par Coast Mountain 
Expedition, une compagnie locale 
de très grande qualité.  
Une excursion de haut niveau.

Qu’en est-il des paysages et de 
l’ambiance sur site ?

Le parcours est-il adapté  
à toutes et tous ?

Honnêtement, c’est assez incroyable. Nous 
avons vu des baleines, des phoques, des 
étoiles de mer, des oursins, des méduses, 
des forêts d’algues et des aigles chaque 
jour... La faune est assez impressionnante. 
Personnellement, ce que j’ai apprécié le 
plus, c’est ce silence si profond et si spécial. 
La mer est très vivante. Et la «rain forest» 
est tout aussi incroyable avec des arbres 
pluricentenaires... Sans aucun doute. Les 
lieux sont très peu fréquentés, voire pas du 
tout, ce qui leur confère une énergie très 
particulière. Des hauts lieux d’énergie. Très 
probablement.

Oui. Le parcours dure 6 jours, dont 4 nuits 
de camping et 2 nuits au camp de base situé 
à Read Island, près de Quadra Island. Il est 
recommandé d’être en bonne forme ou de 
venir avec quelqu’un de robuste qui puisse 
ramer pour vous en kayak double.

par Pascal Proust
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Est-il possible d’explorer seul  
les Octopus Islands sans guide ?

Comment sont gérées les toilettes 
durant le tour multi-jours en kayak ?

Comment est la base de départ  
de Coast Mountain Expedition ?

Franchement, bon courage. Parce qu’avec 
Coast Mountain Expedition, vous avez non 
seulement le matériel, mais aussi plus de 40 
ans d’expérience des Vancouver Islands. Le 
matériel est de très bonne qualité (tentes, 
kayaks, etc.). Vous bénéficiez d’un confort 
et de repas faits maison super délicieux. 
De plus, les guides qui accompagnent sont 
passionnés et connaissent très bien le coin. 
Enfin, ce n’est pas évident, car la navigation 
est très réglementée, donc chacun ne fait pas 
ce qu’il veut n’importe où…

Eh bien, nous avions le «orange bag», un 
sac orange dans lequel il y avait du papier 
toilette et des poches en papier pour y mettre 
le papier. L’équipe a été très ingénieuse pour 
gérer cela. Préparez-vous à des surprises.

Il s’agit d’une petite baie abritée avec une 
eau magnifique. Vous trouverez des gîtes très 
sommaires et non connectés, ainsi qu’une 
grande maison-restaurant. Vous bénéficiez 
de douches solaires chaudes avec vue sur la 
forêt.

Coast Mountain Expedition est un projet 
familial avec Albert, sa femme et ses parents. 
Ses parents vivent là depuis 40 ans et ont 
développé un jardin de permaculture. C’est 
incroyable de découvrir une nourriture 
familiale d’aussi bonne qualité et raffinée... 
La nourriture de chaque jour en kayak est 
préparée par la mère d’Albert, et chaque 
plat est délicieux et savoureux. L’accueil est 
incroyable, avec le père d’Albert, un puits 
de science concernant la faune, la flore et 
l’histoire des Vancouver Islands. Et enfin, 
je n’oublie pas le fils d’Albert, qui met une 
belle ambiance familiale...
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• �Le plus direct 
Depuis Vancouver, vous pouvez prendre une voiture et prendre  
les BC Ferries à Horseshoe Bay, puis vous rendre à Nanaimo.  
Ensuite, roulez jusqu’à Campbell River pour prendre le ferry vers 
Quadra Island. Comptez une journée. Sympa.

• �Le grand chemin 
Sinon, pour voir un peu plus de paysages, prenez le ferry Horseshoe 
Bay – Langdale, puis visitez le village de Gibsons. Prenez un petit 
déjeuner au Black Bean Café. Excellent. Puis direction Sechelt pour 
un autre ferry à Earls Cove jusqu’à Saltery Bay. Un restaurant est 
disponible en attendant, et les paysages sont sublimes. Ensuite, 
roulez jusqu’à Powell River, puis prenez un autre ferry jusqu’à Comox. 
Là, une pause s’impose pour dormir. Prenez donc un Airbnb  
ou un autre logement. Le lendemain, c’est parti pour un dernier ferry  
à Campbell River direction Quadra Island. Vous aurez un rendez-
vous à Heriot Bay. Un dernier bateau vous attendra pour vous rendre 
à Read Island, la base de Coast Mountain ! 5 bateaux en tout pour 
vous retrouver seul au monde !
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